
A munkahelyek általános kockázatértékelése c. segédlet tartalma  
 

I. A munkahely kialakítása 

1. Az épület kialakítása 

2. A nyílászárók 

3. A helyiségek mérete 

4. A padozat 

5. Az utak 

6. A menekülési utak, vészkijáratok 

7. Szintkülönbség-áthidalók 

8. Megváltozott munkaképességőek, 
akadálymentesítés 

9. Szociális helyiségek 

10. Öltözık 

11. Pihenıhely 

12. A munkahelyi rend és tisztaság 

13. Hulladékkezelés 

14. Magasban lévı munkahelyek 

15. Szabadtéri munkahelyek 

16. Zaj 

17. A légtér (klíma és szennyezés) 

18. Megvilágítás 

II. A gépek kockázatelemzése 

1. Általános teendık 

2. Gépek, berendezések felülvizsgálati 
szempontjai 

3. Kézben tartott, kézzel irányított 
gépek 

4. Ergonómiai szempontok 

5. Rezgés 

6. Felvonók 

7. Nyomástartó edények 

8. Mezıgazdasági és erdészeti 
traktorok 

9. Önjáró gépek 

10. Emelıgépek 

11. Targonca felülvizsgálata 

 
 

III. Anyagmozgatás és tárolás 

1. A anyagmozgatás kockázatát 
befolyásoló tényezık 

2. Tárolás 

3. Rakodók 
 
 

IV. Veszélyes anyagok használata  

1. Általános elıírások 
 
 

V. Munkaszervezés 

1. Az egyéni védıeszközök 

2. Elsısegély-nyújtási lehetıség 

3. Tőzjelzés, tőzoltás 

4. A munkabalesetek, foglalkozási 
megbetegedések vizsgálata 

5. Ellenırzés, összehangolás 

6. Munkavédelmi szaktevékenység 
 
 

VI. Személyi tényez ık vizsgálata 

1. Szakmai ismeretek, oktatás 

2. Egészségi alkalmasság 

3. Szociális kapcsolatok és a stressz 
 
 

VII. Speciális munkahelyek 

1. Hegesztı munkahelyek 

2. Fakitermelés 

3. A képernyı elıtti munkavégzés 


